
堺東高校は、自らの興味関心に応じて様々な科目を選択していきます。その中に「マリン実習」という

科目があり、スクーバダイビングのライセンスを授業で取得するというものです。 

２０２３度のマリン実習は、９月２６日～２８日（２泊３日）に和歌山で実施しました。 

その様子を紹介したいと思います。 

 

今年度のメンバーは３人です。「中学時にマリン実習があると知り、この学校へ来ました」、「レジャーと

してライセンスを取得し、海外に行きたい」など、様々な理由で参加しています。 

  
天候にも恵まれ、過去のマリン実習の中でも一番の環境でした。 

  
海の中はというと、透明度２０ｍ弱で沖縄にも匹敵するぐらいの素晴らしい環境です。 

 



ライセンスを取得するためには、様々なスキルが必要になります。 

マスクが外れた時の対処やエアーが無くなった時のバディーでの対処など、よくできています。 

  
 

そんな中フィンが外れるトラブルがありましたが、バディが助けるという場面もありました。 

素晴らしい！ 

 
 

スキルを習得した後は、海の世界を満喫しています。 

 
 

 



 

 
 

今年度も「OM デジタルソリューションズ株式会社」様より「TG-6」という水中カメラを貸していただ

き水中写真を撮りました。 

 

ダイビングの楽しさの一つを教えていただきました。夢中になって撮影しています。 

 

以下、撮影した写真です。 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
多種多様な海の生き物に出会え、とても貴重な経験になりました。 

タツノオトシゴがいるの分かりますか？ 

 

 

 

 



今年度も実習課題すべてをクリアし、全員無事立派なダイバーになりました。 

おめでとう！ 

 
 

新しい世界である素晴らしい海と出会えるようにと、たくさんの方々にご尽力いただきました。 

 
 

心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 


